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Rochefort Agglo

L’hopital se penche
sur Pobésité des enfants

SANTE Un projet

de structure
entierement dédiée

a lobésité des 6-12
ans est en cours. Mais
la prise en charge

a déja commencé

NATHALIE DAURY-PAIN
rochefort@sudouest.fr

e constat est simple autant
qu'alarmant Le service de pé-
diatrie du centre hospitalier
de Rocheforts'apergoit que, parmi
les jeunes patientsde 6 a12ans ad-
mis chezlui, 25 % sont en surpoids.
La fameuse courbe du carnet de
santé représentant I'indice de
masse corporelle (IMC) n’est plus
By

Alors que la taille et e poids de
I'enfant devraient faire I'objet
d'une surveillance assidue, le doc-
teur en pédiatrie Laure Cohen re-
grette un manque de suivi de ce fa-
meux IMC « qui est un indice pré-
deuxde|'étatde santé de I'enfant.

Desrepas troprapides
Les causes sont multiples et avant
tout alimentaires avec un déséqui-
libre dans les menus trop gras, trop
sucrés et aggravés par le grigno-
tage. « On constate chezlesenfants
en surpoids que le rite des repas fa-
miliaux ne se fait plus a table mais
devant la télévision, constate Lor-
raine Le Baron, diététicienne a'ho-
pital. 'hérédité et la sédentarité
sont aussi des facteurs d'obésité,
sans oublier la précarité sociale.
Dans certaines familles, les Iégu-
mes et les fruits ne sont pas assez
dans les menus. Cest par-
fois dii al'offre alimentaire des épi-
ceries solidaires qui n'est pas assez
variée. »

Mais un surpoids peutquelque-
fois cacher une pathologie généti-
que ou hormonale. « Nous procé-
dons toujours a des examens médi-
caux, reprend Laure Cohen. Nous
recherchons égalemnentune cause

Les programmes de prise en charge sont personnalisés et 'équipe soignante accompagne

la motivation. rroro voskikazuTsuno /aFR

psychologique qui témoigne d'un
mal-étre chez l'enfant et le fait gros-
ST »

Reprendrele sport
Apreés le diagnostic, la prise en
charge peut se mettre en place. Elle
sera médicale, sociale, psychologi-
que et diététique. « Apres les exa-
mens médicaux, nous fixons une
série de rendez-vous ot nous fai-
sons un bilan surles habitudes ali-
mentaires de la famille, révéle Lor-
raine Le Baron. Les objectifs a at-
teindre sont progressifs. »
Car il y a bien un mot qui est
banni ici, C'est: régime. « Pour bien
grandir, il faut que 'enfant con-
serve un apport énergétique suffi-
sant, insiste Laure Cohen. Certains
adultes obéses ont &té mis au ré-
gime quand ils étaient enfants.
Alors on déculpabilise et on évite
les obsessions. Le butestd’harmo-
niser 'IMC. »

Programme personnalisé, idées
demenus, le chemin se fait douce-
ment. Le but étant bien siir d'ac-
compagner une meilleure alimen-
tation par l'indispensable activité
physique. « Parfois, les enfants en
surpoids ont arrété’ de faire du
sport car ils ont des douleurs articu-
laires ou ils sont sujets de moque-
rie, souligne le docteur Cohen. Une
reprise du sporten club estrecom-
mandée. Faire du vélo, marcher ou
jouer auballon en famille est aussi
trés bénéfique. »

Le parcours de soin qui met en
scéne toute la famille comprend
également desateliers d'éducation
thérapeutique. 'enfanty prendra
des cours de cuisine, parlera avec
un psychologue, abordera ses pro-
blémes de sommeil, ou jouera au
volley ! Cette structure de prise en
charge de I'obésité de I'enfant se
meten place.

Récemment, la fondation EOVI

UNE EQUIPE COMPLETE

Léquipe qui s'occupe de lobésité
des enfants a l'hopital de Rochefort
est composée de Laure Cohen, doc-
teuren pédiatrie et chef de projet ;
Loic Vallaeys, cadre hospitalier du
pole femmes/enfants; Bérangére
Leblanc, puéricultrice, et Larraine Le
Baron, diététicienne. Plusieurs infir-
migres sont également parties pre-
nantes du projet. Laure Cohen in-
siste sur le fait qu'une prise en
charge doit se faire par l'intermeé-
diaire du médecin traitant qui suivia
également le traitement. Afin de
prendre rendez-vous, il faut joindre
le secrétariat du service pédiatrie au
05468854 70 ou via lesite Intemet
de'hdpital : http://ch-rochefort fr.

MCD Mutuellea décerné al'équipe
de professionnels un prix de
1500 euros.

Deux rendez-vous autour des métiers d’art

MUSEE HEBRE Aujourd’hui et vendredi, des animations seront proposées
au public a l'occasion des Journées européennes des métiers d'art

Chaque année, les Journées euro-
péennes des méters d'art (Jema)
permettentde découvrir les métiers
d’arten immersion chez les profes-
sionnels, dans les centres de forma-
tion auxmétiers d'art ou encore au
travers de manifestations originales.

A17 heures aujourd’hui, au mu-
sée Hebre, le public pourra décou-
Vrir, grace a Sylvie Deschamps, mai-

tre d'art en broderie or et directrice
de T'atelier du Bégonia d'or, la tech-
nique de la broderie utilisée sur
quelques riches décors textiles et
costumes conservés dans les collec-
tions de la Maison de Pierre Loti.
L'animation est gratuite.

Puis vendredi, avec « Les Cadres
dorés, leur histoire, leur style »
416 heures, toujours au musée Hé-

bre (tarif plein 3 euros, réduit 2 eu-
T08),le public pourrTa assister a une dé
monstration des différentes étapes
pourdoreralafeuille lescadres de ta-
bleaux par la doreuse Sandrine Pe-
tit et découvrir dans la galerie de
peinture dumusée Hebre I'histoire
des cadres a travers les époques et
les stylesavec Christian Pascaud, en-
cadreur.

Laveste de torero ou matador
conservée a la maison Pierre
Loti. protoviLe oe rocHeEroRT

N'avaitjamaisvulagareaussi
dépeupléequ’hier. Mémecertaines
desnavettesd'autocarqui
remplacaientlesTER affichaient
untauxd'occupation plutét bas. Le
Bipedeseditquelecovoiturageadd
décidémentbienmarcherhier.

AGENDA

AUJOURD'HUI

Examens cycleinstrumental. Con-
cours publics : pianoa 14 h et guitarea
17 halauditoriumdu conservatoire.

Visite enville. « Rochefort, touteune
histoire », urbanisme, architecture,
grands hommes et événements seront
contés.Départ a15 h 30 du musée He-
bre TéL 0546829160

* « Apérotopsie ».Unerencontre
philosophique surl'histoire des sciences
et dela philosophie autourd'un sujet en
lienavec lécole de médecing navale.De
18 ha19 h 30danslagrande bibliothe-
que. Gratuit.

Conférence. « Le Tiicentenairedela
fondation de la Nouvelle-Oriéans »,a
18 hauservice historique de la défense,
4,ueduPort. TEL0546994331
ou0546820386.

Réunion de quartier. Conseil de
quartier Champlain-Anatole-Francea
19 h,salle polyvalente, 69 ter, rue Ana-
tole-France.

Théatre. « Unemaisonde poupée »,
d'aprés Henrik Ibsen. A19 h 30authéd-
treLa Couped'or. Payant.
Tél.0546821515. Représentation éga-
lernent demaina 20 h 30.

Imprimerie typographique. Visite
découverte « Lempreinte des caracte-
resen plomb ».A15 halimprimerie
Imprim17.Tél. 0546992943,

Photos. « LeVolcan Dallol »,nouvelle
exposition des photos de Jean-Luc
Pimpoulle présentée a lamédiatheque
jusqu'au 5mai. TEL 0546 8266 00.

Cirgue Amar. Au staderouge.

UTILE

« Sud Ouest » rédaction. 60,1ue
delaRépublique, 7300 Rochefort.
TeL0517821060,
Fax:0517821069.

E-mail:

rochefort@sudouest fr.

« Sud ouest » publicité.
TELOS17821070.

« Sud Ouest » abonnements.
Tél 05 57 29 09 33,dulundiauven-
dredi,de8 halg h.

E-mail: senviceclient@sudouest fr.



